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Dziaugiamés galédami siuo leidiniu pagerbti Zmones, kurie itin aktyviai ir nesavanaudiskai

dalyvavo Europos savanorystés maratone.

Zmones, kurie savo gyvenimo badu liudija, kad naudingu visuomenei galima bati ir
negaunant uZz tai piniginio atlygio, bet jgyjant patirties, naujy draugy ir perspektyvy. O

svarbiausia - jausmgq, kad esi reikalingas kitiems.

Dékojame organizacijoms, kurios mielai sutiko bendradarbiauti primdamos projekto sava-

norius ir ripinosi jais.

Acit Maratono partneriams — iniciatyvai “Bibliotekos paZzangai’, sukvietusiai galybe
savanoriy j Lietuvos viesgsias bibliotekas ir galbut sukarusiai naujq savanorystés tradicijq

jose.
Tikimés, kad Maratono nuotaikomis visus Siuos metus gyvene jo organizatoriai - Europos in-

formacijos centrai - Europe Direct Lietuvoje - ir toliau bus ta vieta, kur Zmones gales ieskoti

ne tik informacijos apie Europos Sgjunggq, bet ir apie savanoriavimo galimybes.
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2011-ieji Europos Sajungoje paskelbti Savanoriskos veiklos metais. Vedami Sios idéjos Europos informacijos
centrai - Europe Direct balandzZio—gruodzio ménesiais vykdé projekta ,Europos savanorystés maratonas 2011"
Visoje Lietuvoje atsirado daugiau nei 7400 savanoriy, kurie gavo Savanorio pasa su jy atliktos veiklos ir darby
aprasymu. Per visus astuonis savanorystés maratono ménesius pasuose buvo uzfiksuota beveik 22 000
savanorisSkos veiklos valandy, arba daugiau kaip 2700 darbo dieny. Jei tai buty atlikes vienas Zmogus,

gautume daugiau nei 13 mety nuosirdaus savanorisko darbo.

Projekto sekme lémé ir tai, kad nusprendusieji savanoriauti galéjo rinktis i$ daugybés organizacijy ir jstaigy.
Dalyviai patys sprendé, kur ir kam skirti savo laika ir Sirdj. Maratono laimétojai paskelbti, taciau kiekvienas,

dalyvaves Siame projekte, teisétai gali save laikyti nugalétoju.

Nors Siuolaikinés savanorystés idéja Lietuvoje dar neturi giliy tradicijy, taciau Sie metai, sékmingas Europos
savanorystés maratonas parodé, jog savanoriskos veiklos Saknys gyvos, o 2011-ieji bus atspirties taskas kurti ir

plétoti savanorystés tradicijas.

Kalbinti Europos savanorystés maratono dalyviai ir laimétojai atskleidé savanorystés esme — nesavanaudiska

norg ir pasiryZima be materialaus atlygio skirti savo laika ir jégas pagalbai kitiems.

Vieniems tai buvo pirmoji savanoriavimo patirtis, kitiems — ilgalaikio darbo tesinys. Taciau jsitikinome, jog
savanoryste labai lengvai uzsikre¢iama. Né vienas i$ kalbinty dalyviy nezadéjo atsisakyti Sios veiklos ateityje.
Anaiptol - dalyvavimas ir pa-tirtis Europos savanorystés maratone juos jkvépé ir toliau saziningai, atsakingai ir

nuosirdziai dirbti gausy moralinj atpildg garantuojantj darba.



Klaipédos regiono laimétoja

,Europos Savanorystés maratonas 2011* laimétoja

Laura Ziliaté: ,Nebejsivaizduoju savo gyvenimo be savanoriskos veiklos”




Laura ZiliGté jau seniai savanoriauja Klaipédos jaunimo linijoje. Si veikla nuo kity skiriasi tuo, kad ja atlikti gali
anaiptol ne kiekvienas — tam turi baigti specialius 3-4 mén. kursus ir atlikti praktika. Nors toli grazu ne kiek-
vienas jveikia atranka ir jauciasi pasirenges psichologiskai, Laura 3j etapg jveiké sékmingai. Dabar ji ne tik
teikia pagalba telefonu, bet ir vadovauja jvairiems mokymams, kuria projektus ir juos jgyvendina.

Savanoriauti Jaunimo linijoje Laura pradéjo pakviesta draugés, taCiau dabar sako nebejsivaizduojanti gyveni-
mo be savanoriskos veiklos. Nors darbas psichologiskai néra lengvas, mergina jau moka profesionaliai konsul-
tuoti ir padéti istikus krizei, patiriant patycias, turint bendravimo problemy, kilus norui nusizudyti.

Europos savanorystés maratono metu Laura prisidéjo prie Jaunimo linijos iniciatyvos, 100 miesteliy” Sis pro-
jektas buvo skirtas teikti informacijg apie emocine parama mazy miesteliy jaunimui. Jaunimo linijos darbuo-
tojai vazineja po mokyklas, rengia pristatymus, aiskina, kaip nesuklupti istikus gyvenimo sunkumams.

Socialinius mokslus Klaipédos universitete studijuojanti Laura ketina ir ateityje
testi savanoriska veikla. Nors darbas Jaunimo linijoje yra psichologiskai sunkus ir
pateikiantis nemazai is$sUkiy, mergina saves psichologe nelaiko. Ji sako tiesiog
teikianti emocine parama ne tik jaunimui, bet ir vyresniems Zzmonéms. Artimiausi
Lauros planai - Jaunimo linijos kuriama radijo laida.

Indré Gaudiesiuté, Klaipédos ,,Jaunimo linijos” koordinatoreé:

,Siuo metu savo laikq ir energijq Laura skiria jvairiai ,Jaunimo linijos” (JL) veiklai, ji dirba radijo laidos karybinéje
grupéje, yra Savanoriy tarybos naré, savanoriy, dirbanciy JL telefonu, emocinis ramstis. Savo Zinias perduoda ir
kitiems, yra savanoriy mokytoja - rengia naujus savanorius, veda uZsiémimus savanoriams konsultantams. Laura
yra aktyviausia Klaipédos JL savanoré, dalyvaudama JL 20-meciui skirtoje iniciatyvoje ,Emociné parama 100
Lietuvos miesteliy’, ji aplanké daugiau nei 10 is jy, ragino kitus imtis savanorystés.

Nuo 2011 m. vasaros Laura Zilaté negailéjo laiko ir savanorystei viesojoje jstaigoje ,Bities jaukuma’ Be jvairiy
organizaciniy darby, Laura ¢ia veda mokymus profesinés mokyklos moskleiviams apie pagalbq sau ir savo
bendraamziui.

Tai Zmogus, isties suvokiantis savanorystés misijos, veiklos prasme ir puikiai gebantis tai paversti savo
gyvenimo budu.”



Alytaus regiono laimétoja

Regina Pakalniené: ,Lietuvoje filantropijos tradicijos neiSugdytos”
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Alytaus regiono ,Europos savanorystés maratono 2011“ nugalétoja Regina Pakalniené - dviejy neformaliy
nevyriausybiniy organizacijy (NVO) - Vartotojy komiteto ir Savanoriy banko, taip pat Mociuciy frakcijos
prie V3], Skruzdynélis” jkaréja. Moteris sako:,Mano likusio gyvenimo tikslas — daryti gerus darbus ir plésti
bendraminciy - savanoriy burj" Regina kupina ryzto ir entuziazmo, uztikrintai siekia uzsibrézto tikslo.

Savanorystés maratono metu p. Regina uzsirekomendavo kaip itin aktyvi, pareiginga, iniciatyvi savanore,
uzsiimanti jvairiapuse savanoriska veikla ir propaguojanti savanorysteés idéja. Alytaus regiono gyventojus
dziugina aibé moters padaryty gery darby: pavasariniy géliy dovanojimo ir sodinimo akcija jos pacios ini-
ciatyva jkurtoje Europos pieveléje Alytaus jaunimo parke, veikla puoSiant pasiprieSinimo dalyviy memoriala,
savanoriy veiklos koordinavimas bei asmeniné savanoriska veikla Vilniuje jsikGrusioje katalikiskoje radijo

stotyje.

Propaguodama krik3cioniskajj socialinj mokyma ir valstybés gerovés
idéjas, p. Regina dalyvavo tarptautiniuose ,Caritas” mokymuose, kad

jgytas zinias galety skleisti miesto bendruomenéje. Taip pat moteris
dalyvavo antrajame pasauliniame Dievo gailestingumo kongrese ir
tokiame pat nacionaliniame. Po jy kilo idéja 2012 m. sausj pristatyti
Alytaus visuomenei kelionéje sutikto Sv. Jono broliy prioro tévo
Jono Emanuelio knyga ,Gailestingumo kelias”.

Nors p. Regina mano, kad Lietuvoje filantropijos tradicijos neiSugdytos, ji aktyviai plétoja 3ig veiklg ir siekia
kuo efektyvesniy savanoriavimo rezultaty. Dalyvaudama projekte ,Europos savanorystés maratonas 2011“
ji jau numaté tolesnes savo savanoriskos veiklos gaires: maratone vykdyta veikla bus tesiama ir ateinanciais
metais, o pagrindinis jos akcentas bus ES 2012-yjy tema - Europos vyresniy zmoniy aktyvumo ir karty soli-
darumo metai.

Alvita Armanaviciené, Lietuvos nacionalinés vartotojy federacijos prezidenté:

,Savanoré Regina Pakalniené pirmoji atsiliepé j Lietuvos nacionalinés vartotojy federacijos (LNVF) pasitalymq

R

suorganizuoti komandag, jsteigti Alytaus vartotojy komitetq (AVK) ir prisijungti prie akcijos “Vartokime atsakingai”.



Kauno regiono laimétoja

Greta Gasiunaité: ,Pagelbédami Siandien galime sukurti geresnj rytojy”




Lietuvos kuno kultiros akademijos studenté Greta Gasitnaité laisvg nuo studijy laika skiria savanoriskai
veiklai. Jau nuo 2009 mety, jsitraukusi j veikla Sporto savanoriy sajungoje, ji entuziastingai imasi savanoria-

vimo ja dominanciuose sporto renginiuose.

Nors i$ draugy iSgirdusi apie ,Europos savanorystés maratong” prie jo prisidéjo tik po ménesio, Gretai tai
nesutrukdé tapti viena aktyviausiy 3io projekto dalyviy. Greta savanoriauja savo malonumui, ji mieliau leidzia

laika aktyviai, nei sedédama prie kompiuterio. Savanorysté, t.y. pagalba kitiems, miela jos Sirdziai.

Dél savanoriavimo kartais tenka praleisti keletg paskaity, mat jos prioritetas — padéti kitiems. Tai darydama ji

jauciasi naudinga —,pirmiausia reikia pradéti nuo saves, rodyti pavyzdj kitiems”. Greta dZiaugiasi, kad savano-
riavimas suteikia galimybe susipazinti ir bendradarbiauti su jdomiais Zzmonémis, kiekvienas renginys suteikia

maloniy emocijy bei patirties. Savanoriavimas ,tylig pelyte po $luota” paverté komunikabilia ir drgsia mer-

gina.

Greta tikisi, jog savanorystés teikiamas dziaugsmas ir jos pagalbos
sulaukian¢iy zmoniy dékingos akys daliai zmoniy tikrai taps
svarbesni uz pinigus. Mergina noréty, jog j Sig veiklg jsitraukty
kuo daugiau saziningy Zmoniy, nesvarbu, kokio amziaus, lyties

ar religijos. Pasak Gretos, ,pradédami nuo maziausiy dalyky,

galésime nuversti kalnus”.

Mykolas Krasnickas, Sporto savanoriy sgjungos pirmininkas:

,Labai dZiaugiamés sekmingu musy narés Gretos Gasitnaités dalyvavimu projekte. Greta yra viena is aktyviausiy
masy sgjungos nariy. Ji noriai prisideda prie musy renginiy organizavimo, yra Sporto savanoriy sgjungos
iniciatyvinés grupés naré. Greta visada kupina energijos, geros nuotaikos ir originaliy minciy. DZiaugiamés, kad

tokie puikis Zmonés kaip ji mégaujasi savanoryste!”




Marijampolés regiono laimétoja

Vaida Keleryté: ,Savo kasdienio gyvenimo nejsivaizduoju be savanorystés”




Vaida Keleryté — puikus pavyzdys, jog savanoriavimas yra puiki terpé issiugdyti atjauta ir komunikabiluma.
Kadaise buvusi tyli, uzdara mergina dél savanoriskos veiklos tapo savimi pasitikincia ir veiklia mergina. Nors

magistro studijos nelengvos, daug laiko ir Sirdies Silumos Vaida sugeba atiduoti nesavanaudiskai veiklai.

Dalyvavimas savanorystés maratone Vaidai nebuvo pirmoji tokios veiklos patirtis, taciau ji sako, jog Sis pro-
jektas padéjo sujungti visg jos vykdoma savanoryste su dar daugiau veikly. Mergina ne tik priklauso kelioms
NVO, bet ir savanoriauja asociacijoje ,Neriboty galimybiy fondas” Jos prezidentas Ramunas Burokas Siltai
atsiliepia apie Vaida ir teigia, jog ji yra ,toks organizacijos narys, kuris dega aistra veikti visuomenéje ir siekia

uzdegti kitus jaunus Zmones”, Dar nepabaigusi vieny darbuy, ji jau sitlo naujy idéjy, kaip padéti Zmonéms.

Merginos organizuotoje akcijoje,As blsiu pirmunas” buvo renkamos mokyklinés prekés ir vezamos sunkiai
besiverc¢ianciy Seimy vaikams. Vaida nori gebéti tinkamai ugdyti jaung Zmogy, perteikti zinias, raginti jau-

nuolius rinktis tinkama kelig. Tai padeda augti ir jai paciai - kaip asmenybei, kaip Zmogui, kaip specialistui.

Pasak Vaidos, savanoriavimas turi kilti i$ Sirdies, noro tai daryti. Ir nesvarbu, kad pasitaiko Zzmoniy, nesupran-

tanciy, kam to reikia, svarbiausia - vidiné motyvacija ir suvokimas, kad gali padéti kitam.

Ramanas Burokas, asociacijos “Neriboty galimybiy fondas” prezidentas:

“Vaida Keleryté yra toks organizacijos narys, kuris dega aistra veikti ir isjudinti ir kitus jaunus Zmones. Ji nuo-
lat kupina idéjy, noro kuo placiau uzkrésti savanorystés iniciatyvomis jaunimgq. Jos organizuota akcija "As
basiu pirmunas” suteiké daug ir dziaugsmo, ir naudos sunkiai gyvenanciy tévy vaikams. Vaiko Sypsena jai —
nejkainojamas atpildas. Zinau, jog paskambinus jai vidurnaktj ir pasakius, kad turi idéjq, ji iskart

atsakys: “O geras, batinai!”



Panevézio regiono laimétoja

Danuté Kriscianiene: ,Svarbiausia - turéti tikslg”




Panevézio regiono ,Europos savanorystés maratono 2011“ nugalétoja Danuté Krisc¢itniené savanoryste
susidoméjo dar badama moksleivé. Tuomet ji imdavosi bet kokios veiklos, kuri teiké naudg aplinkiniams.
Noras padéti kitiems Danutei greitai tapo jos gyvenimo budu.

2006 m. moteris jsteigé politikiy klubg ,Veiklios moterys”. Panevézio kurciyjy ir neprigirdinciyjy pagrindinés
mokyklos direktoré Danuté jau ne vienerius metus savanoriskai buria Zmones bendrauti, lauzo jy nepasi-
tikéjimo ir uzdarumo barjerus. Pasak Danutés, jos gyvenimo kredo -, padéti kitiems neskaiciuojant nei laiko,
nei nuovargio” Sunku iSvardyti visus jos inicijuotus darbus, kurie palengvino daugybés Zmoniy gyvenima.
Danuté Krisc¢itniené rapinasi ne tik Zzmonémis — ji naujus namus surado daugybei Suniuky ir kaciuky. Viena jy

naujiems Seimininkams vezé net j Latvija.

Sio Europos savanorystés maratono metu Danuté Kri$¢itniené j savanoriska veikla jtrauké kurciyjy mokiniy
grupe. Remdamasi anks¢iau mokykla aplankiusiy savanoriy i$ Lenkijos, Cekijos ir Danijos patirtimi, Danuté
sékmingai jgyvendino savo tikslus.

Didziulis jos entuziazmas j savanoriska veikla atvedé ne tik jos artimuosius, bet ir kaimyny. Jos nuomone,
geras savanoris ,turi buti optimistiskas ir uzdegantis, o svarbiausia — tureéti tiksla”, tada j Sig veikla gali pritrauk-
ti daug Zmoniy, nes vienas lauke - ne karys, o geri darbai véliau sugrjzta Simteriopai”

Jeruté Vaicekauskiené, asociacijos “Bités namai” pirmininko pavaduotoja:

“Danuté Kriscianiené yra asociacijos ,Bités namai” aktyvisté. Ji dalyvauja asociacijos veikloje dél kultiros paveldo
statusq turincio objekto — Gabrielés Petkevicaités-Bités namelio issaugojimo. LeidZiant G. Petkevicaités-Bités knygq
Danuté padéjo leidéjams ieskoti réméjy, paaukojo savo lésy. Ji mus dZiugina savo optimizmu, tikéjimu tuo, ko
imasi, paskatinimu ir nuraminimu sunkiausiais momentais.”

Dalia Dagiené, klubo “Veiklios moterys” naré:

“Danuté visada turi svarbiy tiksly ir atkakliai siekia juos jgyvendinti. Jos idéjos - tarsi motery klubo veiklos varomoji
jégai, o vienas is svarbiausiy tikly - parama, labdara "sunkiausiais momentais.”



Siauliy regiono laimétoja

Janina Balseviciené: ,Darant gerus darbus Sirdyje Svaru ir gera”




Janina Balseviciené sako, kad noras padéti kitiems jai buvo diegiamas nuo vaikytés: moteris kilusi i$ religin-
gos Seimos, kur visada labiau vertinami buvo sielos, o ne materialiniai dalykai. Aktyviai savanoriauti Janina
pradéjo dirbdama Siauliy logopedinéje mokykloje, $ia veikla ji uzkrété ne tik savo kolegas, moksleivius, bet ir
gimines bei artimuosius.

Janina Balsevi¢iené 2011 m. pavasarj Siauliuose realizavo unikalig idéjg ,Europos zemélapis i3 géliy”. Kartu
su bendramingiais pagal bréZinius sukaré zydintj ES zemélapj, kuris dziugino miesto gyventojus ir svecius iki
pat rudens 3alny: prie zemélapio vyko vienas i$ Europos dienos renginiy, Europos kalby dienos Sventé, joje
apsilanké savanoriai i$ Graikijos, Austrijos, Turkijos, NATO kariai.

Janina Balsevi¢iené pasizymi motyvuotumu. Jos déka, bendradarbiaujant su Siauliy Europos informacijos
centru — Europe Direct ir radus mecenaty, mokykloje jsteigta Eurosvetainé, kurioje yra literatiros apie ES,
trys kompiuteriai, televizorius, grotuvy ir kitos aparataros vaiky laisvalaikiui pajvairinti. Tai kartu ir pirmasis
ES,muziejus”, saugantis jvairias informacines laikmenas nuo Lietuvos deryby dél narystés ES pradzios ir EIC
jsikarimo Siauliuose iki $iy dieny. Cia vyksta susitikimai, diskusijos, pokalbiai.

Savanoré Janina dalyvavo jvairiausioje ,Europos savanorystés maratono 2011" veikloje: tvarké Kurtuvény
regioninio parko senojo dvaro teritorijg, dalyvavo EIC-ED akcijose spalio mén., kai Siauliai tapo Savanoriskos
veiklos sostine. | jvairig savanoriska veiklg ji sutelké apie 50 jauny Zmoniy, darbavosi sodinant géles prie
jvaziavimo j Siauliy miesta, kuriant simboliskus géliy,kamuolius” prie Siauliy arenos prie$ prasidedant
Europos krepsinio ¢empionatui.

Savanoriaudama J. Balsevi¢iené yra sutikusi ne viena skeptika, taCiau moteris tikina j juos nekreipianti
démesio, nes,darant gerus darbus Sirdyje Svaru ir gera”.

Rata Laniauskiené, Siauliy logopedinés mokyklos direktoreé:
»Janina Balseviciené - labai iniciatyvus Zmogus, krybiska ir nuosirdi pedagoge. Ji visuomet kunkuliuoja energija,

entuziazmu ir juo uzdega mokinius, kolegas ir su ja bendraujancius Zmones. Savanoriska veikla - prasminga

Janinos gyvenimo dalis.”



Taurageés regiono savanoriai buvo aktyviausi Maratono dalyviai, tad nusprendéme pristatyti tris ypatingas
savanoriy istorijas

Tauragés regiono laimétoja

Milda Adakauskaite: ,Daryti kitiems kq nors gera yra labai gera”

>



Mildai dalyvavimas Siame projekte buvo pirmoji savanoriavimo patirtis. Nors apie savanoryste ji buvo galvo-
jusi ir anksciau, galutinai pasiryzti paskatino nedarbas po studijy. Mergina $j laika nutaré iSnaudoti prasmingai.

Milda per visa maratono laikotarpj savanoriavo net 12-oje jvairiy jstaigy: V3] ,Tauragés futbolas’, ,Caritas” ir kt.
Ji teigia, kad savanoriauti jvairiose vietose paskatino noras paguosti kuo daugiau zmoniy. Savanoriska veiklg
ji pradéjo ligoninéje, padéjo sunkiai sergantiems ligoniams. Darbas sunkus, taciau jos neisgasdino. Atvirksciai,
paskatino siekti jvairovés.

Savanorystés maratono metu Mildai, be kita ko, teko pabuvoti Svenciy, varzyby uzkulisiuose. Tai jai labai pa-
tiko, todél nusprendé ,savanoriauti ir per kitas varzybas, bet kada, kai reikés pagalbos” Ta¢iau labiausiai Milda
noréjo padéti teikti humanitarine pagalbg vargstantiesiems su organizacija ,Caritas”. Maratonas leido Mildai §j
norg realizuoti.

Nors vyrauja nuomoné, jog savanoris visada yra laukiamas ir gerbiamas, Mildai teko susidurti ir su kitokia
pozicija — nevertinimu, net pasaipa. Ta¢iau Zzmoniy dékingumas, nuostaba, kad , dar ir tokiy biina?!“, buvo
pakankamas akstinas Mildai toliau savanoriauti.

Tauragés dekanato ,Caritas” dirbanti S. Gedviliené ypac Siltai atsiliepé apie Milda. Ji teigia, jog,,i$ kity ji isiskiria
tolerancija, mokéjimu bendrauti, uzjausti ir suprasti tuos likimo nuskriaustus zmones, kurie kreipiasi pagalbos j
LCaritas” organizacija”

Mildos nuomone, svarbiausia, kad savanoris turéty stipry atsakomybés jausma, bity tolerantiskas, pagarbus,
malonus ir draugiskas bendraudamas su jvairiausiais (nebdtinai maloniais) Zzmonémis. O jei esi komunikabilus,
drasus ir pasitikintis savimi — gali bati puikus savanoris.

S. Gedviliené, dirbanti Tauragés dekanato ,Caritas”
Milda - nuosirdi, darbsti mergina. Jai badinga tolerancija, mokéjimas bendrauti, uZjausti visus, kurie kreipiasi
pagalbos j masy organizacijq. Ji puikiai pritapo prie nuolat ir daugybe mety savanoriaujanciy vyresnio amziaus

motery.

Jidirbo visus musy organizacijoje reikalingus darbus - rasiavo, pakavo maisto produktus, drabuZius, bendravo su
ateinanciais Zmoneémis.

Savanoriauti Mildqg paskatino projektas ,Europos savanorystés maratonas 2011 Jam pasibaigus i kilni veikla tapo
jos kasdienybe.



Taurageés specialiosios nominacijos ,Jvairové” laimétoja

Kornelija Bruzaite: ,Savanoriavimas - puiki galimybé jgyti jvairiapusés bendravimo
ir darbo patirties”

Penkiolikmetei Kornelijai Bruzaitei dalyvavimas ,Europos
savanorystés maratone” buvo pirmoji savanoriavimo patirtis.
Su klasés drauge atéjusios j miesto aikst éje vykusj renginj ir
iSgirdusios raginima dalyvauti maratone, jos susizavéjo Sia
idéja. Pradéjusi nuo vaiky darzelio, Kornelija nesustojo, pasibai-
gus mokslo metams, toliau savanoriavo. Jai noréjosi iSbandyti
nauja veikla, nesvarbu, kad be atlyginimo.

Kadangi savanoriavimo galimybiy sarasas buvo platus,
Kornelija stengési iSbandyti kuo daugiau organizacijy ir
veikly, nes mané tai basiant naudinga. Visy veikly ji émési
entuziastingai ir su uzsidegimu.

Nors Kornelija dar paauglé, issukiy nebijojo — sékmingai sava-
noriavo vaiky namuose ,Saltinélis”. Si veikla pakeité Kornelijos
nuomone apie ten gyvenancius vaikus - ji suprato, kad jie
linksmi, smagiai leidzia laika, kaip ir kiti jy bendraamziai.
Kornelija pabrézia, jog svarbiausia, kg ji gavo i$ savanorystés

- tai darbo ir bendravimo patirtis. Tg supranta ir jos tévai, jie
nepriestaravo ir dziaugési tokiu merginos pasirinkimu. Mamos
pritariamasis ,eik” buvo galutinis Kornelijos apsisprendimo
postumis.

Jos nuomone, svarbiausia yra nebijoti, kg apie tavo savanoriska
darbg galvos kiti Zmonés. Tolerancija, nuosirdumas, pagarba

ir atsakomybé - Kornelijos jvardytos savybés, kuriomis turi
pasizymeéti geras savanoris, - jai tikrai néra svetimos.




Tauragés specialiosios nominacijos ,Tikslo siekimas” laimétoja

Daiva Valicka: ,Savanoriaujant svarbiausia dirbti is Sirdies ir su meile”

Daiva Valicka, nuosirdziai ir kantriai savanoriavusi Tauragés

ligoninéje, pasieké savo tikslg — galimybe jsidarbinti. Daug

mety dirbusi Vilniaus psichiatrijos ligoninéje, atsikrausciusi
j Taurage susidireé su karcia realybe — nedarbu. Ji jau keleta
mety svarsté galimybe uzsiimti savanoriska veikla, taciau vis
nesiryzdavo.,Europos savanorystés maratono 2011“ projek-

tas p. Daivai buvo paskata pradéti savanoryste.

Nors, sako p. Daiva, darbas buvo kasdieniskas ir savaip
sunkus, taciau ji nuosirdziai noréjo padéti ligoniams,
guosti juos, bendrauti su jy artimaisiais. Siltai priimta
kolektyvo Daiva jautési kaip visaverté komandos naré, tai
labai palengvino savanoriavimo pradzia. Tai patvirtina ir
igoninés pavaduotoja slaugai p. Laima Laugaliené. Ji Siltai
epia apie Daivos iSskirtinai Siltg bei nuosirdy darba su
5 ir zada artimiausiu metu Daiva priimti pastoviai

ge.

uomone, darbui, nebutinai savanoriskam, svarbiau-

3 noras atlikti jj gerai ir tikslo turéjimas.

Daiva mano, jog geram savanoriui butinos charakterio ir
elgesio savybés priklauso nuo srities, kurioje jis nori sava-

noriauti. Daivos atveju jos sékme nulémé nuosirdumas,

pareigingumas ir atsakomybé.
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TelSiy regiono nugalétoja

Goda Zukauskaité: ,Savanoriavimas — galimybé atskleisti save ir padéti tai
padaryti kitiems”




17-meté Goda Zukauskaité savanoriauja nuo 2010 m. Ji ne tik kasdien Tel3iy vaiky globos namuose repetuoja, rengia jvairius
vaiky 3okiy ir teatro pasirodymus, bendrauja su jais, bet yra ir TelSiy rajono mokiniy parlamento pirmininké, su ia mokiniy
ne pelno organizacija vykdo jvairius projektus ir miesto renginius.

Savanorysté Godai yra galimybé atskleisti save ir padéti tai padaryti kitiems, skatinti juos bati neabejingus ir aktyvius. Goda
aktyviai savanoriauja jvairiose organizacijose, padeda rasti savanoriy jvairioms akcijoms. Sig veiklg ji dar vadina,,laisva valia
pasirenkamu saves isreiskimo budu, suteikianciu dziaugsmo ne tik savanoriaujan¢iam zmogui, bet ir kitam”.

,Europos savanorystés maratonas” ir apskritai savanoriavimas Godai suteikia pasitikéjimo savimi, ugdo atsakomybés jausma,
moko iSgyventi visus nuosmukius, skatina bendravima, ugdo tolerancija, praplecia dvasinj pasaulj. Merginos nuomone,
savanoriaujant,sunkiausia neprarasti tikéjimo ir mégautis Sia veikla“, nes ji suteikia didziausig Zmogiskajj turtg - pagarba,
supratinguma ir vienas kito palaikyma. Lengviausia ir smagiausia Godai yra tai, kad savanorysté néra jsprausta j rémus,
Zmogus gali sugalvoti begale jdomiy dalyky ir juos nekliudomai jgyvendinti. Vienos i$ smagiausiy savanoriavimo akimirky
tos, kai pajaucia ir pamato, kad jos veikla ir pagalba atnesé dziaugsmo kitam.

Savanoriavimas Godai yra tarsi jos svajoniy issipildymo pradzia. Teatro reZisiere svajojanciai tapti merginai savanoriavimas
leidzia pazinti zmones, pasiekti jy Sirdis jvairiais gyvenimo klausimais. Galbat ateityje su  teatru ji supazindins tuos, kurie
niekada anksciau nepagalvodavo apie Sig meno sritj. Goda taip pat noréty jkurti specializuota savanoriy organizacija, kurioje
susiburty Zzmonés, besidomintys viena veikla ir joje siekiantys maksimaliy rezultaty bei skatinantys kitus atrasti save.

Geras savanoris, anot Godos, yra tas, kuris ,veikia negailédamas saves, yra uzsispyres, atidus, jautrus aplinkai ir optimistas”
Pasak merginos, savanoriu gali bati tik tas Zzmogus, kuris negalvoja vien apie nauda sau ir kuris moka dziaugtis akimirkos
groziu. Sias savybes gali i$siugdyti kiekvienas, svarbiausia rasti tinkama veikla ir tiksla, o tada savanoriavimas bus naudingas,
mielas ir priimtinas.

Zydranas Seilius, Tel3iy vaiky globos namy direktorius:

“Labai stebétina ir malonu, kad jaunas Zmogaus turi tokj poziirj j gyvenimq. Juk ji pas mus pradéjo savanoriauti vos
16 mety. Niekieno neraginama atvyko pas mus ir pasisiiilé mokyti misy vaikus sokiy judesiy. IS kur toks jauno

Zmogaus nesavanaudiskumas ir noras buti su likimo nuskriaustais vaikais, pajvairinti jy gyvenimq?
Reikia pasidZiaugti, kad ji ne tik pati savanoriauja masy vaiky globos namuose, bet kviecia prisijungti ir savo draugus.

Jos pamokos jau daveé vaisiy — Goda su musy auklétiniais jau dalyvauja pasirodymuose, vaZinéja j renginius mokyklose, Soka
jvairiose Sventése.
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Utenos regiono laimétojas

Karolis Antanas Stankevicius: ,Pradéjus savanoriauti, sustoti — sunku”

Karolis Antanas Stankevicius — veiklus Utenos Adolfo Sapokos
gimnazijos desimtos klasés moksleivis. Pradéjes savanoriauti
»Maisto banko” akcijose nuo 13-kos mety, dabar jis ne tik
teoriskai domisi verslu ir ekonomika, bet ir sékmingai vadovauja
paties jkurtai Lietuvos Junior Achievement mokomajai moksleiviy
bendrovei. Savanoriauti jvairiose organizacijose ir akcijose Karolj
skatina noras bati naudingu tiek Utenos bendruomenei, tiek

' visiems Zmonéms.

|vairi, nuosirdi, saZininga - taip apibudinta visapusiska
savanoriska Karolio veikla. Talkindamas organizuoti renginius,

kartais keliose organizacijose vienu metu, ar dalyvaudamas ak-
cijose jis atiduoda visa save. Karolis sako, kad ,savanoriaujant

keliose organizacijose sunkiausia — nepritrikti laiko".

Karolis dZiaugiasi, jog Seima ir visi aplinkiniai jj palaiko. Jie suvoka,
kad savanorysté yra,reikalinga ir duodanti teigiamy pokyc¢iy
a“ Jis dalijasi savo patirtimi ir stengiasi jkvépti kitus veiklius,

us Zmones imtis savanoriskos veiklos.

m vaikinui savanoriavimas atvéré galimybe susipazinti
s zmonémis, ieSkoti bendraminciy, iSbandyti jégas

e srityse, tobuléti kaip asmenybei. Karolis neZzada apsiri-
boti dabartine veikla. Ateinanciais metais jis pasirenges savano-
riauti dar aktyviau, nes, jo nuomone, savanoriska veikla yra labai

prasmingas laisvo laiko leidimas, ,leidZiantis suprasti, kad ko nors

norint ir darant — jmanoma nuveikti labai daug”
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Visagino regiono laimétoja
Viktorija Vaskevic: ,Savanorysté — nemokama galimybé susipaZinti su profesijomis”

Paskelbus Europos savanorystés maratono pradzia,

Viktorija buvo viena i$ pirmyjy, susidoméjusiy
varzytuvémis. Jos doméjimasis, paslaugumas,
darbstumas iSryskéjo jau vasara Visagino Europos
informacijos centrui organizuojant ekologine stovykla
“Kaimyny vanduo”. Ji pasisiulé padéti virtuvéje ir tapo
viskuo besirtpinancia koordinatore.

""" Véliau energinga mergina leidosi ieskoti, kas ja priimty
savanoriauti. Taip ji atsidaré karybinéje edukacinéje
stovykloje ,Muziejy kuriame mes!”. Padéjo senjorams
jrengti muziejy, lydéjo ir prizitréjo juos ekskursijose,
prisidéjo prie maitinimo organizavimo. Viktorijai

iko, kad jgijo kolekcionavimo patirties ir ziniy apie

ausiai Viktorija nustebino Visagino ligoninés
dministracija, kai pasipraseé ten dirbti neatlygin-

tinai. Gavusi balta chalata Viktorija talkino ligoninés

palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuje - plové
langus, keité patalyne, maitino senukus, bendravo su
jais.,Man labai patiko klausytis jy istorijy. Kokios jos
jdomios, kokia patirtis! Pajutau, kad man su jais ben-

drauti lengviau, negu su savo bendraamziais. Jauciausi



jiems reikalinga. O kai vienai mociutei nukirpau nagus, ji
dékodama pasaké, kad per astuoniasdesimt mety jai niekas
taip $velniai nekirpo”, - savo patirtj désto Viktorija. Skyriaus

personalas jg pamilo, prasé, kad sugrjzty ir kitg vasara.

Savanorystés kelias 17-mete merging nuvedé ir j Visagino
viedaja biblioteka. Cia ji gelbéjo senjorams prie kompiuteriy,
bendravo su vaikais, tvarké knygas, talkino bibliotekos
darbuotojams organizuojant renginius. Viktorija susipazino
ir su Visagine globojamy keturkojy gyvenimu: valé jy
gardus, dalijo édala.,,Man taip gaila jy buvo, noréjosi visas
kates parsinesti namo, bet namai pilni Zzmoniy.” Véliau su
malonumu Viktorija daré puokstes Visagino Jono Krikstytojo
gimimo cerkvei ir Visagino Sv. Apastalo Pauliaus bazny¢iai

puosti.

Visagino technologijos ir verslo profesinio mokymo cen-
tro moksleivé tikina, kad savanorysté jai tapo azartu.

JTaip jpratau, kad, atsiradus laisvo laiko, puolu kg nors
daryti. Jauciuosi kaip suauges zmogus”, - sakeé Viktorija.
~Mano draugams keista, ko as, plésausi”. Bet as no-

riu iSbandyti kuo jvairesne veikla. Juk manes j darba
nepriimty, o savanorysté - nemokama galimybé
ti su profesijomis”, - kalbéjo Viktorija, savo

tinanti sieti su istorija, archeologija arba me-
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-2 Viedoji jstaiga europe

I Europos informacijos ﬁ direct
centras

Apie projekta

Iniciatyvos “Europos savanorystés maratonas 2011” metu jsitraukti j savanoriskaveiklg
buvo skatinama netradiciniu badu.

Viesosios jstaigos Europos informacijos centro ir Europos informacijos centry - Europe Direct
Lietuvoje inicijuoto Savanorystés maratono tikslas buvo suburti ne tik patyrusius savanorius,
bet jtraukti j Sig veikla ir naujy, dar joje nedalyvavusiy 3alies gyventojy.

Visi norintieji buvo kviec¢iami dalyvauti savanorisky darby varzytuvése, kuriy nugalétojas ap-
dovanojamas kelioniniu kompiuteriu ir galimybe paskirti masy jteiktus 1000 Lt pasirinktai
savanoriska veikla vykdanciai organizacijai Lietuvoje.

Renginiai vyko didziuosiuose 3alies miestuose - Alytuje, Kaune, Klaipédoje, Marijampoleje,
Panevézyje, Siauliuose, Tauragéje, Teliuose, Utenoje ir Visagine. Jy metu buvo kalbamasi aple
savanoriskos veiklos tradicijas Lletuv01e Europoje ir pasaulyje, supazindinama su sava
mo galimybémis “ar¢iau namy’".

Organizacijos, kurioms reikéjo savanoriy pagalbos, buvo kvie¢iamos apsilankyti arti-mia
Europos informacijos centre, kur susitiko organizacijy atstovai ir varzytuvése pasiryze da
regiony gyventojai.

Rezultatas - j projekta pritraukta 7 400 savanoriy, apdovanojimus gauti pretendavo 800!
Per visus astuonis savanorystés maratono ménesius pasuose buvo uzfiksuota beveik

22 000 savanoriskos veiklos valandy, arba daugiau kaip 2700 darbo dieny. Jei tai baty
atlikes vienas Zmogus, gautume daugiau nei 13 mety nuosirdaus savanorisko darbo.

2011 m. Europos Sgjungoje paskelbti Savanoriskos veiklos metais. 10 Lietuvos Europos informacijos
centry - Europe Direct priklauso 27 Europos Sqjungos salyse veikianciam informacijos apie ES
tinklui, kurj sudaro 484 centrai.

Daugiau informacijos www.europedirect.lt

Europos savanoriskos veiklos metai 2011
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